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.ƻǳũŞƳƻƴǘΥ 

tŜǝǘ ǇŀƴƛŜǊΥ ǘƻƳŀǘŜ ŎŜǊƛǎŜΣ ǇƻƛǾǊƻƴΣ ŀǳōŜǊƎƛƴŜΣ ǊƘǳōŀǊōŜ 

{ŀƛƴǘ-.ǊƛŎŜΥ 

tŜǝǘ ǇŀƴƛŜǊ Υ ǘƻƳŀǘŜ ŎŜǊƛǎŜΣ ƘŀǊƛŎƻǘ ǾŜǊǘΣ ǇƻƛǾǊƻƴΣ ǊƘǳōŀǊōŜ 

DǊŀƴŘ ǇŀƴƛŜǊΥ ǘƻƳŀǘŜ ŎŜǊƛǎŜΣ ǇƻƛǾǊƻƴΣ ŎƻǳǊƎŜǧŜΣ ŎƻƴŎƻƳōǊŜΣ ŀǳōŜǊƎƛƴŜΣ ŎƛōƻǳƭŜǧŜΣ ǊƘǳōŀǊōŜ 

{ŀƛƴǘ-[ŜǳΥ 

tŜǝǘ ǇŀƴƛŜǊ Υ ǘƻƳŀǘŜ ŎŜǊƛǎŜΣ ǇƻƛǾǊƻƴΣ ŀǳōŜǊƎƛƴŜΣ ǊƘǳōŀǊōŜ 

DǊŀƴŘ ǇŀƴƛŜǊ Υ ǘƻƳŀǘŜ ŎŜǊƛǎŜΣ ǇƻƛǾǊƻƴΣ ŎƻǳǊƎŜǧŜΣ ŎƛōƻǳƭŜǧŜΣ ŀǳōŜǊƎƛƴŜΣ ǊƘǳōŀǊōŜ 

9ȊŀƴǾƛƭƭŜΥ 

tŜǝǘ ǇŀƴƛŜǊ Υ ǘƻƳŀǘŜ ŎŜǊƛǎŜΣ ǇƻƛǾǊƻƴΣ ǘƻƳŀǘŜΣ ŎƻƴŎƻƳōǊŜ 

DǊŀƴŘ ǇŀƴƛŜǊΥ ǘƻƳŀǘŜ ŎŜǊƛǎŜΣ ǇƻƛǾǊƻƴΣ ŎƻǳǊƎŜǧŜΣ ŎƻƴŎƻƳōǊŜΣ ŀǳōŜǊƎƛƴŜΣ ŎƛōƻǳƭŜǧŜΣ ōƭŜǧŜ  

[Ŝ Ƴƻǘ Řǳ ŎƘŜŦ ŘŜ ŎǳƭǘǳǊŜ Υ 

{ǳƛǘŜ Ł ǳƴŜ ŀǧŀǉǳŜ ŘŜ ƳƛƭŘƛƻǳΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘǶ ŜũŜŎǘǳŜǊ ǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ōƻǳƛƭƭƛŜ ōƻǊŘŜƭŀƛǎŜ ǎǳǊ ƭŜǎ Ǉƭŀƴǘǎ ŘŜ ǘƻπ

ƳŀǘŜǎΦ /Ŝ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜ Ł ōŀǎŜ ŘŜ ŎǳƛǾǊŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŀƴƎŜǊŜǳȄ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŀƴǘŞΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ Ŏƻƴπ

ǎŜƛƭƭƻƴǎ ŘŜ ƴŜǧƻȅŜǊ Ł ƭΩŜŀǳ ƭŜǎ ǘƻƳŀǘŜǎ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ƭŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŜǊ ŀŬƴ ŘΩŞƭƛƳƛƴŜǊ ǘƻǳǘŜ ǘǊŀŎŜ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜ ŘŜ ŎǳƛǾǊŜΦ 

.ƻƴ ŀǇǇŞǝǘ ΗΗ 
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wŜŎŜǧŜ ŎƻǳǊƎŜǧŜ ŀǳ ǾƛƴŀƛƎǊŜ Ŝǘ ŎǳǊǊȅ 
мΦр ƪƎ ŘŜ ŘŜƳƛǎ ǊƻƴŘŜƭƭŜǎ ŘŜ ŎƻǳǊƎŜǧŜǎ ŞǾƛŘŞŜǎ Ŝǘ ǇŜƭŞŜǎ ζ ǳƴ ǎǳǊ ŘŜǳȄ η 
р Ŏǎ ŘŜ ƎǊƻǎ ǎŜƭ 
н ƎǊƻǎ ƻƛƎƴƻƴǎ ŦǊŀƛǎ ŞƳƛƴŎŞǎ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ ǇŜǝǘ 
нΦр Řƭ ŘŜ ǾƛƴŀƛƎǊŜ ŘŜ Ǿƛƴ ōƭŀƴŎ 
нΦр Řƭ ŘΩŜŀǳ 
рл Ǝ ŘŜ ǎǳŎǊŜ 
п ŎŎ ŘŜ ŎǳǊǊȅ 
м ŎŎ ŘŜ ƎǊŀƛƴǎ ŘŜ ǇƻƛǾǊŜ ƴƻƛǊ 
с ƎƻǳǎǎŜǎ ŘΩŀƛƭ ǇŜƭƭŞŜǎ 
с ōƻŎŀǳȄ 

5ŀƴǎ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ǊŞŎƛǇƛŜƴǘΣ Ł ŎƻǳǾŜǊǘ Ŝǘ ŀǳ ŦǊŀƛǎΣ ƭŀƛǎǎŜǊ ŘŞƎƻǊƎŜǊ ǘƻǳǘ ǳƴ ŀǇǊŝǎ-ƳƛŘƛ  ƭŜǎ ƭŞƎǳƳŜǎ Ŝǘ ƭŜ ǎŜƭ 
.ǊŀǎǎŜǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ Ŧƻƛǎ 
[Ŝ ǎƻƛǊ ƭŜǎ ǊƛƴŎŜǊ ǎƻǳǎ ƭΩŜŀǳ ŦǊƻƛŘŜΣ ŎŜƭŀ Řƻƛǘ ǊŜǎǘŜǊ ŀǎǎŜȊ ǎŀƭŞ 
.ƛŜƴ ŞƎƻǳǧŜǊ 
tƻǊǘŜǊ Ł Şōǳƭƭƛǝƻƴ ƭΩŜŀǳΣ ƭŜ ǾƛƴŀƛƎǊŜΣ ƭŜ ǎǳŎǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ ŞǇƛŎŜǎ 
±ŜǊǎŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ƭŞƎǳƳŜǎ 
[ƻǊǎǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǊŜŦǊƻƛŘƛΣ  ǊŜƳŜǧǊŜ ŀǳ ŦǊŀƛǎ 
.ǊŀǎǎŜǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ Ŧƻƛǎ 
[Ŝ ƭŜƴŘŜƳŀƛƴ ŞƎƻǳǧŜǊ ƭŜǎ ŎƻǳǊƎŜǧŜǎ Ŝƴ ǊŞǎŜǊǾŀƴǘ ƭŜ Ƨǳǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŎŀǎǎŜǊƻƭŜ 

wŜƳǇƭƛǊ ŘŜǎ ōƻŎŀǳȄ ǎǘŞǊƛƭƛǎŞǎ όмл Ƴƴ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ ŦǊŞƳƛǎǎŀƴǘŜ ƻǳ Řŀƴǎ ƭŜ ŦƻǳǊ ǾŀǇŜǳǊύ 

tƻǊǘŜǊ Ł Şōǳƭƭƛǝƻƴ ƭŜ Ƨǳǎ 

wŜƳǇƭƛǊ ƭŜǎ ōƻŎŀǳȄ Ŝǘ ƎƭƛǎǎŜǊ ǳƴŜ ƎƻǳǎǎŜ ŘΩŀƛƭ ƭŞƎŝǊŜƳŜƴǘ ŞŎǊŀǎŞŜ 

CŜǊƳŜǊ ǎƻƛƎƴŜǳǎŜƳŜƴǘ 

{ǘŞǊƛƭƛǎŜǊ Ł ƴƻǳǾŜŀǳ мл Ƴƴ 



Soupe chaude au concombre 
Ingrédients: 

2 concombres 

2 cubes de bouillon 

6 pommes de terre 

1 oignon 

1 litre dõeau 

2 cuill¯res ¨ soupe dõhuile dõolive 

Poivre 

Sel 

Herbes de Provence 

Préparation: 

 

Etape 1 
Laver les concombres, les couper en d®s en laissant la peau. Couper aussi les pommes de terre et l'oi-

gnon. 

Etape 2 
Plonger tous les ingrédients dans l'eau bouillante. Mettre l'huile, une pincée d'herbes de Provence, une 

pincée de sel et beaucoup de poivre. 

Etape 3 
Laisser mijoter pendant 3/4 d'heure avec un couvercle. Tourner de temps en temps avec une cuillère 

en bois. Après la cuisson, passer le tout au mixer. 

Etape 4 
Chauffer encore 5 min, c'est prêt! 



La Gazette de Roberte... 


