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Conternw des paniens de cette semaine: V'S @ tous les adhérents réglant les paniers par

prélevement. Le mois dernier, la banque dont je

Bouffémont:

Petit panier: courgette, concombre, aubergine, to- tairai le nom mais dont les initiales sont c.e. a
mate, chou blanc changé sa plateforme et les prélevements ont
Saint-Brice: mis plus de temps a passer. Vous avez d{ étre dé-
Petit panier : courgette, concombre, aubergine, to- bités autour du 11 juillet.

mate, carotte Merci pour votre compréhension, Tatiana, du ré-

Grand panier: courgette, concombre, tomate, thym

seau des adhérents

ou basilic, rhubarbe, feve, carotte
Saint-Leu:

Petit panier : courgette, concombre, aubergine, to-

mate, carotte

Grand panier : courgette, concombre, tomate, thym
ou basilic, rhubarbe, haricot, carotte

Ezanville:

Petit panier : courgette, concombre, tomate cerise,

blette, betterave

Grand panier: courgette, concombre, aubergine, to-
mate, thym ou basilic, rhubarbe, carotte
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Je me souviens du jour ou il avait neigé, la terre était dure et on avait trop froid aux mains

Je me souviens du jour ou quelqu’un a dit gu’il savait nager dans la mer mais pas a la piscine. On
avait tous rigolé.
Je me souviens du jour ou on a désherbé, tout était mouillé, on avait de la terre sur nous et c’était de
la boue.
Je me souviens du jour ou pendant la distribution des paniers, I'assortiment de légumes n’était pas
complet, j'étais embarrassé.
Je me souviens du lavage de carottes pendant 4h avec de I'eau glacé.
Je me souviens de ma rencontre avec des rats des champs quand j’ai voulu enlever les baches sur les
choux.
Je me souviens du jour ou on a dansé la batucada. C’était un super moment avec les enfants.
Je me souviens de ma discussion avec une dame sur mon portrait chinois a la journée porte ouverte
de I'association.
Je me souviens du jour ou Virginie est partie. On était plusieurs a avoir pleuré.
Je me souviens du jour ou Santa a cuisiné avec Maritta un biryani aux [égumes de Plaine de Vie.



Retour sur le voyage d’étude en Baie de Somme...

Si vous vous demandez si le voyage s’est bien passé, la ré- §
ponse est oui. On a méme eu du mal a revenir en région pa-
risienne tellement on était bien installés dans le gite, gite
que l'on recommande pour sa convivialité et son accessibili— ,
té des sites a ne pas manquer dans la région comme le parc
du Marquenterre par exemple. Cette semaine fut sous le
signe de la découverte, de la rigolade et de I'entraide. Un
groupe au top! Au programme, nous avons visité Amiens et
sa cathédrale, ses hortillonnages a bord d’une barque, un ===
chantier d’insertion, le parc de Samara, le parc du Mar-
guenterre et ses innombrables especes d’oiseaux, la plage.
Nous avons pu voir les phoques au loin a l'aide de longues
vues et avons fini par Saint-Valery-Sur-Somme avec son mu-

sée Picarvie et I'incontournable train a vapeur qui relie la
ville au Crotoy. J'allais oublier 'accrobranche et le chevall
Une semaine riche en émotions!

Vous comprenez pourguoi on n‘avait pas envie de partir?
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ALERTE ! Les abeilles se meurent !!, o ier

Les derniers chiffres de I'Institut de _
Recherches publiques France Agrimer, T i N
dépendant directement du Ministere de I'Agriculture, sont
effarants. Plus de 1 000 colonies d’abeilles sont décimées en
France... chaque jour!!

En seulement 6 ans, le nombre d’apiculteurs
aurait chuté de plus de 40 % ! Et ce serait

« directement corrélé a la disparition des
abeilles » d’apres France Agrimer.

C'est une veéritable révolution silencieuse et
tragique gue nous sommes en train de vivre. Les choses
s'accélerent a un rythme devenu incontrélable !

A tel point que certains apiculteurs qui ont pour certains 40
ans d’apiculture, veulent abandonner un métier qu’ils

exercent avec amour depuis tant d’années !

Aujourd’hui

L’Unaf, I'union nationale de I'apiculture francaise, a alerte le
gouvernement sur la mortalité importante des colonies
d'abeilles ces derniéres semaines. Cette année "c'est une
hécatombe" selon Jean-Marie Camus, apiculteur dans I'Aisne
et président de I'association sanitaire apicole du
département : "Tous les ans, au début de printemps, on
ouvre les ruches. On s'est apercu qu'une grande partie des
ruches importantes étaient vides, en grande partie, avec des
abeilles mortes a l'intérieur, presque 100 % par endroit."

On préte a Albert Einstein la phrase : « si les abeilles
disparaissaient, '’homme n’aurait plus que quelques années
a vivre »... Que cette citation soit de lui ou pas, elle est

Tous les insectes disparaissent, pas seulement les
abeilles | Pour protéger les abeilles, il faut aussi protéger
LA BIODIVERSITE de fagon générale !

Car dans la protection des abeilles, le faux-bourdon a un
role crucial a jouer, il féconde les jeunes reines, lors du
vol nuptial. Les faux-bourdons de facon plus générale,
s'occupent de la ventilation au sein de la ruche. Aprés
I'accouplement, ils meurent. Quant aux autres faux
bourdons, a la fin de I’'été, ils ne sont plus nourris par les
ouvriéres et ils finissent par étre rejetés de la ruche et
par mourir, épuisés.

Tout est lié, si on ne comprend pas ca, et si on ne réagit
pas MAINTENANT, I'humanité a du souci a se faire ...

Outre la consommation si possible de miel local si
possible issu de | apiculture durable, la plantation de
fleurs melliféres, sauvages, locales, d’aromatiques,
dans le jardin, en pot sur le balcon, des haies
sauvages, le bannissement des produits chimiques...,
pensons a prévoir un point d’eau indispensable,
pour les abeilles et autres insectes pollinisateurs,
aménageé avec des cailloux et des plantes pour
éviter qu'ils ne se noient... c’est indispensable, et
on lave le contenant en changeant I'eau trés
souvent ! Continuons a manger bio

Et créons des abris pour insectes pour donner des abris
a tous ceux qui aident a la pollinisation Abeilles

VRAIE...Les abeilles sont les pollinisateurs les plus Selon moi, dans un monde idéal, on doit revenir de toute

connus, elles font partie d’un grand groupe constitue

urgence, a une apiculture ecologique et sauvage, ou

. - = . - . . . "
des coléoptéres, des diptéres, des lépidopteéres, et "apiculteurlaisse dumiel aux abeilles pour passer 'hiver. I

les hyménoptéeres dont elles sontissues...

Les abeilles et les pollinisateurs de facon plus large,
participent a la reproduction de plus de 80 % des
especes végétales de la planete, a la production de

plus de trois quarts des cultures dans le monde (fruits,
légumes, oléagineuses et protéagineuses, fruits a
coques, épices café, cacao...)... c’est donc dire combien
nous Avons besoin d’eux pour nous nourrir et pour
survivre !

Ainsi, les abeilles disparaissent par milliards, en France,

n'y aura pasde transhumance puisquequ’ellesauront a

manger sur place.

Il faut préserver le milieu naturel, et les plantes a fleurs
locales, en cultiver de difféerentes espéces, et mettre un
nombre de ruchesraisonnable enlien avec les ressources du

coin ou elles sont installees...

Et bien sur, il faut aimer ses abeilles... ces apiculteurs
existent, souhaitons qu’ily en ait de plusen plus ! Car sans
un mouvementgénéralisé de protection de I'environnement,
la biodiversité va poursuivre son déclin, et nous avec |

et un peu partout sur la planete...USA, Canada, Asie,
Europe...les scientifiques ont donné a ce phénomene le nom
de « syndrome d’effondrement des colonies d’abeilles ».

De nombreuses causes dont nous entendons parler
régulierement... produits chimiques, urbanisation, agriculture
intensive, monoculture, transhumance des abeilles, ondes
électro magnétiques, perte des abeilles locales...etc...
www.abeille-et-nature.com/index.php?cat=vie-des-
abeilles...disparition des abeilles

Erratum : dans mon article
précédent sur « les gels tueurs »
anti-pigeons... une erreur s’est

glissée...
Romilly n’est pas en IDF, mais dans
'Aube... désolée...




VACANCES 2018

Veuillez mettre une croix dans les cases correspondant a vos vacances.

Date Jeudi 04/01 Jeudi 11/01 Jeudi 18/01 Jeudi 25/01
Semaine 1 2 3 4
Vacances
Date Jeudi 1/02 jeudi 8-02 Jeudi 15/02 Jeudi 22/02
Semaine 5 6 7 8
Vacances
Date Jeudi 1/03 Jeudi 8/03 Jeudi 15/03 Jeudi 22/03 Jeudi 29/03
Semaine 9 10 11 12 13
Vacances
Date Jeudi 05/04 Jeudi 12/04 Jeudi 19/04 Jeudi 26/04
Semaine 14 15 16 17
Vacances
Date Jeudi 3/05 Mercredi 9/05 Jeudi 17/05 Jeudi 24/05 Jeudi 29/05
Semaine 18 19 20 21 22
Vacances
Date Jeudi 7/06 Jeudi 14/06 Jeudi 21/06 Jeudi 28/06
Semaine 23 24 25 26
Vacances
Date Jeudi 5/07 Jeudi 12/07 Jeudi 19/07 Jeudi 26/07
Semaine 27 28 29 30
Vacances
Date Jeudi 2/08 Jeudi 9/08 Jeudi 16/08 Jeudi 23/08 Jeudi 30/08
Semaine 31 32 33 34 35
Vacances
Date Jeudi 6/09 Jeudi 13/09 Jeudi 20/09 Jeudi 27/09
Semaine 36 37 38 39
Vacances
Date Jeudi 4/10 Jeudi 11/10 Jeudi 18/10 Jeudi 25/10 Mercredi 31/10
Semaine 40 41 42 43 44
Vacances
Date Jeudi 08/11 Jeudi 15/11 Jeudi 22/11 Jeudi 29/11
Semaine 45 46 47 48
Vacances
Date Jeudi 6/12 Jeudi 13/12 Jeudi 20/12 Jeudi 27/12
Semaine 49 50 51 52
Vacances




