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Le saviez-vous? Plaine de Vie a 20 ans cette année!!

Le 28 juin, nous célébrons donc les 20 ans de I'association et a cette occasion, nous

avons prévu la distribution des paniers au thédtre de I'Union Familiale avec un pro-
gramme spécial:

-16h00: accueil autour d'un verre

-16h30: mot d'accueil

-17h00: représentation théatrale par les salariés

-18h00: Si Plaine de Vie m'était contée

-19h00: buffet solidaire

Pour permettre a tous les adhérents de participer aux festivités, la distribution des paniers
aura lieu au théatre pour les adhérents d'Ezanville ainsi que tous les autres points de dépot
qgui en auront formulé la demande aupres de Tatiana au plus tard le mardi 26 juin.

Merci d'avance pour votre participation!

Tatiana, du réseau des adhérents

Contenu des paniens de cette semaine:  Le petit mot de Virginie, notre

Bouffémont:

o - consetffere Jocz'o:pr%&n'onneffe:
Petit panier: salade, navet, courgette, radis, cibou-

lette

T Apres 7 années passeées a Plaine de vie, il
Saint-Brice:

Petit panier : salade, navet, courgette, radis, cour- est temps pour mol de partir vers de nou-

gette velles aventures professionnelles . Je

Grand panier: salade, radis, courgette, feve, bette- quitte mes fonctions 3 partir du 31 mai
rave, ciboulette

) au soir. Ces années ont été tres riches en
Saint-Leu:

Petit panier : salade, navet, courgette, radis, cibou-
lette

Grand panier : salade, radis, courgette, feves, bette-
rave, ciboulette

Ezanville:

Petit panier : salade, chou blanc, navet, courgette,
ciboulette

Grand panier : salade, mesclun, feves, courgette, oi-
gnon rouge, ciboulette

rencontres et échanges. Je pars donc
avec la téte remplie de jolis souvenirs. Je
ne m'éloigne pas donc au
plaisir de se retrouver pro-
chainement...

Virginie Dequin




Retour sur les portes ouvertes Edition 2018

Un immense merci a tous les participants de la journée Porte Ouverte qui a pu mettre en avant sa
vocation sociale et solidaire avec le concours d’Alain Genest des jardins d’Alain qui nous préte géné-
reusement tout le matériel, a tous les salariés s’étant investis pendant la journée, aux généreux do-
nateurs ayant participé a la tombola en donnant des lots, a tous les exposants présents sur le mar-
ché local et a la Batukada d’Aquiletour qui a mis le feu au jardin et nous a fait danser sur des
rythmes brésilo-ecouennais.

En quelques données, nous avons enregistré 256 entrées, 12 stands étaient présents pour exposer
leur artisanat, 41 salariés se sont répartis entre le matin et 'apres-midi, 7 bénévoles et un stagiaire
nous ont aidé a faire de cette journée un moment inoubliable. 103 lots ont été vendus a la tombo-
la. Cette tombola a pu exister grace aux dons des exposants (Les sacs de Réjane, Feeriz, mais aussi
de Gamm Vert, Truffaut, Lallemand Protection, Chimex, Nicolas, P.O.S, Sigidurs, Trésors et Nature,
Fruits de ma Passion, les Confitures de Bob, et les dons de bénévoles adhérents.

L'argent récolté durant cette journée va permettre de faire perdurer les actions de I'association, a
savoir I'insertion de personnes éloignées de I'emploi.

Merci encore a tous et a bientot pour de nouvelles festivités!

La grande gagnante du concours
photo sur le theme de « Nature
en Ville » est Laury. Bravo a elle!







La Gazette do &Eerte. .

Une bonne nouvelle !

L'ile grecque de Sikinos, une petite Cyclade en mer
Egée, se prépare a passer un premier été sans
pailles en plastique pour siroter ses cafés froids et
jus de fruits, une initiative environnementale inédite
en Grece...

La fondation de protection de I'environnement
Laskaridis, a I'origine de cette opération, fournira
des pailles biodégradables gratuitement jusqu’a fin
2019...

Une belle initiative, sans délai d’attente qui est
entrée en vigueur au 1°" juin sachant que ces
incontournables pailles sont le 11 eme polluant des
mers Grecques...

La Grande Bretagne souhaite les interdire d’ici la fin
de I'année, ainsi que les touillettes et les cotons
tiges en plastique...
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En février passé, il y a eu la journée internationale
sans paille... malheureusement, je trouve que cette
journée n’a pas fait grand bruit...

Pour votre usage personnel, vous pouvez acheter
des pailles en inox, donc réutilisables... au moins
celles-ci n’iront pas polluer nos océans ! Il y en a qui
sont fabriquées en France, en Suisse...avec le
goupillon pour les nettoyer...

COUREZ voir ce film Il
Il peut changer votre vie, notre vie..

Hubert Reeves, astrophysicien canadien et
écologiste convaincu, présentait a la
Fondation GoodPlanet le film
La Terre vue du ceceur, réalisé par Iolande
Cadrin-Rossignol. Ce documentaire, sorti le
23 mai 2018 en salle, sensibilise le
spectateur a la préservation de la
biodiversité.

Dans un clin d'ceil @ La Terre vue du ciel de Yann
Arthus-Bertrand, Hubert Reeves met en lumiére
limportance de notre affect pour se sentir
impliqué dans la préservation de la nature...

Et pendant que vous y étes...
Regardez cette mini vidéo de

2 minutes... Stupéfiante lll
https.//www.goodplanet.info/.../que-se-
passerait-il-si-les-humains-djs...

Le 20 mai a eu lieu la 1 ére journée mondiale de
I'abeille... cette abeille qui a elle seule pollinise plus
de 170 000 espéeces végétales...sans elle, il n’y aurait
pas autant de sortes de fruits et Iégumes sur la
planete...A l'initiative de la Slovénie, les Nations
unies (ONU) ont donc déclaré le 20 mai « journée
mondiale des abeilles et des pollinisateurs »
www.pariz.veleposlanistvo.si/.../Le 20 mai Journee
mondiale de | abeille.pdf
Hubert Reeves a dit en repensant peut-étre ala
phrase célebre attribuée a Albert Einstein sur
I'importance capitale de ces insectes, « Le sort de
I’humanite est lie a celui des pollinisateurs. Et ce sont
surtout des insectes, dont les abeilles ».

En Slovénie, les abeilles sont reines !!!
C'est le seul pays en Europe qui protége strictement I'espéce
autochtone — la carniolienne. Elle tire son nom de sa région
d’origine, le Duché de Carniole, territoire de I'Autriche
impériale qui correspond a I'actuelle Slovénie.
Point d’autres espéces d’abeilles dans les ruchers slovénes a
décrété le ministere de I’Agriculture. Des contrdles sont
réalisés régulierement pour que soit respectée cette loi.
Selon Karl Vogrincic « La carniolienne « ressemble aux
Slovénes, elle est modeste, douce, économe en nourriture, et
relance rapidement la population de ses travailleuses au
printemps ».
Abeille peu agressive, une partie
de leurs reines est exportée .
La Slovénie a créé des produits en
api thérapie, et ces abeilles bénéficient
au tourisme tout en éduquant...

Un exemple : la cabine-rucher « thérapeutique » de Karl
Vogrincic, ou les visiteurs peuvent s’installer pour respirer I'air
du lieu, brassé par le bourdonnement des abeilles, air qui
soignerait les maladies pulmonaires.

Et si vous étes fatigué, vous pouvez faire un roupillon sur une
couchette installée a proximité des ruches.

Bien s(r, les pesticides, grands ennemis des insectes, des
abeilles, ne sont pas absents du pays, mais la prise de
conscience est rapide...souhaitons que cela dure !!!

Je le répeéte, ces initiatives qui aideraient a la prise de conscience, ne sont pas assez
médiatisées | Et c’est fort dommage !




