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Conterw des paniens de cette se- FORMATION TAILLE DE
T ROSIERS LE 9 MARS 2018

Bouffémont:

Le Centre de Formation "Par Na-
ture" de Plaine de Vie vous pro-
pose une formation "Taille de
Rosiers" le vendredi 9 mars 2018

Petit panier: pomme de terre, oignon, salade,
mesclun, jus de pomme

Saint-Brice: de 14h s 17h S oW LT
Petit panier : pomme de terre, oignon, salade, || est indispensable de s'inscrire [ e C’C{V"C P e

|_a formation
mesclun, jus de pomme avant le 8 mars

T aille des Rosiers

Grand panier : pomme de terre, oignon, salade, Le nombre de personnes maxi-

Far Helene HUGOT DEMARRE.
chou frisé, radis mum est de O e
. if Cette formation est destinée 3 toute personne curieuse
Sa I nt- Leu : Ta rlf. 40 € d d’apprcno’rc et de compﬁ:nd’rc /> !:;//c des rosiers.
- - , Inscription r ncadre- ,
Petit panier : pomme de terre, oignon, salade, e lelee : Slf encadre Vendredi 09 mars 2018 de 14ha 17h
. ment@p|a|nedeV|e.org Ou par Kdvau+2ruc¢:|uchcminvcrtéEzanvl'llc
mesclun, jus de pomme nll ety
Grand _ q _ iad téléphone: 01 39 35 27 36 e e
rand panier : pomme de terre, oignon, salade : . ) LA S
P P , Olgnon, ’  *La formation n'aura pas lieu si Contact : encadrement@plainedevie.org
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chou frise, radis un minimum de 6 personnes. - =
. e ddide g FowdothN'{?
Ezanville: i
Petit panier : pomme de terre, oignon, radis, jJus  Comme vous le ressentez probablement, il fait trés froid. La
de pomme plupart de nos cultures sont soit gelées soit pas encore arri-
Grand panier : pomme de terre, oignon, salade, vées a maturité. Les paniers vont vous paraftre un peu légers
chou frisé, radis mais pas d'inquiétude, nous nous rattraperons aux beaux

jours. Merci de votre compréhension.

Comment fabriquer une mangeoire a oiseaux a partir d'une bouteille en plas-
tique

Rassemblez le matériel nécessaire.

Une bouteille en plastique vide et propre ( 1 ou 2 litres)
De la ficelle ou du fil de fer

Des ciseaux

De la nourriture pour oiseaux

Des batonnets ou des baguettes pour servir de perchoirs (plus longs que la largeur de la bouteille de quelques centimetres)
Des feutres indélébiles, de la peinture, des feuilles, de la colle ou d'autres éléments de décoration

Un plat rond en aluminium pour le fond de la mangeoire.

Tracez au moins une ouverture sur la bouteille.

Vous pouvez dessiner un cercle, un demi-cercle, un carré ou toute autre forme par laquelle un oiseau pourrait passer pour
entrer dans la bouteille. Puis découper

Faire un petit trou en bas de la bouteille pour pouvoir y placer des battons ou cure dents pour que les oiseaux puissent s’y
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poser dessus.

Utiliser la ficelle pour accrocher la bouteille a I'arbre
Placer des cailloux au fond de |la bouteille pour ne pas quelle s’envole

Décorer la bouteille et mette du pain ou des graines pour faire venir les oiseaux



Des nouvelles de Carla et de son logement

Grace aux nombreux dons des adhérents, du Lions Club et du Secours Catholique, Carla a pu
remplir sa nouvelle maison. Il lui manque encore quelques équipements dont voici la liste :

. 1frigo

. 1 cuisiniere

. 1 cocotte minute

. 1 fer arepasser

. 1 aspirateur

. 1 petit meuble pour poser le micro-ondes |

. 1 placard pour poser les conserves di-
verses

. 2 bureaux

. lampes de bureau, de chevet

. 1 lit adulte (on a le matelas)

. 2 matelas pour lit d'une personne

Merci a toutes et a tous,

Raoul Trochet, adhérent bénévole

Abdilahi, un autre salarié a emménagé simultanément a Saint-Leu. Il a souhaité se dé-
brouiller tout seul; il s'est donc équipé de tout le confort minimum. Il m'a simplement
et modestement demandé si je pouvais lui trouver un canapé pour son salon, merci
d'avance pour lui, Tatiana, du réseau des adhérents

Cette action est cofinancée par fe Fonds Social
Européen dans le codre du programme opération-
nel national « Emploi et fnclusion. » 2014-2020

UNION EUROPEENNE



La gazette de Roberte ce sont les nouvelles d'une adhérente amoureuse de la nature et tres préoccupée par la faune et la

flore qui nous entoure.

Les petits animaux et notamment les oiseaux ont besoin de
nous ... surtout...
en ce moment, il fait froid, I'eau géle facilement, les animaux
ne trouvent pasd'eau.

Mon seulement, il faut changer I'eau des abreuvoirs
régulierement, carles oiseaux ont soif méme en hiveretils
ont besoin de se nettoyer le plumage, mais au petit matin,

enleverlaglace, et mettre un peu d’eauchaude... vous aurez
la joie de lesvoirs'ébrouer et boire.
Parallélement on n'oublie pas de remplirles mangeoires, de
de les nettoyer régulierement...

Quelques petits gestes
pour un grand coup de
main...

Vous avez trouve un animal en détresse ?
Aujourd'hui on peut s'adresser aux vétérinaires, nombreux
sont ceux qui acceptent de donner les soins d'urgence.

On peut s'adresser 4 la LPO.. sur cette adresse toutes les
infos..

https/file-de-france. lpo.fr/tous-biodiv._ de tre sse/f._fou-confier-un-
gnimal-en-detresse

Et enfin enIDF, nous avons la chance d'avoir le CEDAF (centre
d'accueil de la faune sauvage) situé & Maison Alfort est accessible
24h /24 et 7j/7 poury confier un animal sauvage en détresse.
Présentez-vous auprés du gardien a l'accueil.

Le vetérinaire peut les joindre également.

Adresse : 7 avenue du général de Gaulle, 94704 Maisons-Alfort.
Acces - Métro 8 — Ecole vétérinaire de Maisons Alfort

LE SAVEZ-VOUS ?

Cette semaine, un article paru sur le site de CIWF
France, gui nous met en lien avec l'intelligence
animale.

Et sichacun décidait de réfléchira ce fait
indéniable aujourd’hui...

Réfléchira ce qu'individuellement nous pouvons
faire pour améliorer leurvie d’étres sensibles...
Plus de détailssur:
hitps:/ fwww.ciwf.frf
CIWF : Organisation dédiée au bien-étre des
animaux d'élevage...

& Les animaux sont intelligents et capablesde
ressentirdes émotionstelles que la peuretla
douleur ainsi gue le plaisir et le bonheur.
Les porcs par exemple :
Sont capables de ruser et de comprendre les
connaissances détenues par d'autres lors de la
recherche de nourriture.
Sont capables d'identifier leur propre environnement
aun jour d'age.
Jouent, explorent et acquierent une attitude plus
optimiste en présence de defis environnementaux.
Sont capables de distinguer des personnes portant
les mémes vétements.
Sont capables de comprendre et d'utiliser des miroirs
pour trouver de la nourriture.
Les bovins quant 3 eux :
Ont des compagnons préférés et sont capahbles de se
rappeler jusque 50 a 70 individus.
Les veaux sont capables de reconnaitre aleur visage
les personnes qui s’ occupent d'eux.
Manifestent de |'excitation lorsqu'ils résalvent un
probleme.
Semblent conscients des émotions des autres, par
exemple en mangeant moins si leur compagnon est
stresse.
Jouent avec leur mére dés I'age de quelques jours
seulement.
Les poules:

Peuvent contrdler leurs émotions et sont capables de
manifester une frustration émotionnelle.

Lorsqu'elles souffrent, choisissent de consommer une
nourriture moins attrayante contenant des
analgésiques.

Utilisent le soleil pour se repérer dans des
environnements complexes.

Sont capables de négocier des labyrinthes pour
obtenir I'accés & des bains de poussiére ou a un nid.
Se servent de leur mémoire pour trouver de la
nourriture a I'age de deux semaines.

Communiquent au moyen de signaux sonores
representatifs evoquant le « langage ».




