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Conteru des paniens :

Petit panier : concombre, courgette, poivron/aubergine,
tomate, tomate cerise

Grand panier : concombre, courgette, poivron, tomate,
tomate cerise, ciboulette

Attention: la composition des paniers peut varier d’un

point de dépdét a I'autre. Merci de votre compréhension.

Cest bientit la nentrée!

Un certain nombre de salariés ont des enfants et

nous sommes actuellement a la recherche de maté-
riel scolaire. Si vous en avez en stock et ne savez pas

quoi en faire, nous sommes preneurs!

Merci d’avance pour eux!

06-09: Atelier jardin : Venez au jardin pour
passer un apres—midi convivial au contact de la
terre.

13-09: Atelier cuisine : Espace d’échange et
de découverte de nouvelles recettes avec des lé-
gumes de saison.

20-09: Atelier découverte: sortie forét

Qppel o velontuires aurc Jerums des assscin-

tions.!

Comme chaque année, Plaine de Vie tiendra un
stand sur différents forums d’associations des
villes alentours. Voici les dates:

Samedi 09/09
et de Domont

: Forum d’Ezanville, Bouffémont

Dimanche 10/09 : Forum d’Ecouen, Saint-Brice

Nous sommes a la recherche de bénévoles pour
représenter l'association. Merci de revenir vers
moi pour me donner vos disponibilités. Il est
possible de tenir une permanence de 2h si vous

le pouvez! Merci d’avance,

Tatiana, du réseau des adhérents

La pheto de la semaine
Papillon sur fleur des champs ou Procris ( Coeno-

nympha pamphilus) sur chrysantheme des mois-
sons. Crédit: Jérémy Voirin, encadrant technique

en espaces verts. Chapeau l'artiste!

LA RECETTE NATUREL [ D
DUR EPUT.STE AT 3 AS
DU REPULSIF AU BASILIC

Les insectes détestent @ @
l'odeur du basilic ! @

1. Dans un spray, mettez 1/2 litre d'eau.
2. Ajoutez 20 gouttes d'huile essentielle
de basilic dedans,

3. Pulveérisez autour de vous, autour des

fenétres et des portes.
4. Plantez aussi du basilic frais autour de

la maison.
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5. Placez des pots de basilic sur le

rebord des fenétres et 1a terrasse.
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Tantine auwrc ceufs broudles, ciboulette, tomates cenises confites

Pour les ceufs :

e 2 ccufs

e | noix de beurre

e | c. a soupe de creme fraiche
o

o

1/2 botte de ciboulette
20 g de Feta
Pour les tomates-cerise confites :
100g de tomates-cerise
5 cuilleres a soupe de sucre
2 branches de thym
3 feuilles de laurier

2 gousses d'ail
de ’huile d'olive

sel, poivre

une belle tranche de pain de campagne

Préparation des tomates cerise confites :

Posez les tomates dans une grande poé€le ou dans un wok apres les avoir soigneusement rin-
cees.

Ajoutez le thym, le laurier et les gousses d'ail (dégermées et coupées en 4).

Salez, poivrez. Ajoutez le sucre. Arrosez genéreusement d'huile d'olive.?

Faites cuire 30 minutes a feu moyen et a couvert, en remuant de temps en temps.

A I’aide d’un pinceau, badigeonnez la tranche de pain de campagne avec un peu d’huile
d’olive.

Faites Iegerement dorer sur une face a la poéle.

Préparation des ceufs brouillés :

Dans une casserole a bords hauts, mettez les ceufs préalablement battus, salés et poivrés, aux-
quels vous aurez ajoute la ciboulette ciselce.

Incorporez la noix de beurre. Faites cuire sur feu tres doux en fouettant tout le temps avec
une fourchette.

Quand les ceufs ont pris, ajouter la creme fraiche. Mélanger.

Sur une assiette, disposez le pain grillé et déposez delicatement les ceufs brouillés dessus.
Parsemez de feta émiettée et poivrez.

Déposez a coté les tomates-cerise confites. Servez.




de Robarte..

Si vous ne £onnaissez pas encore Roberte, vous comprendrez que la cause animale c’est son dada...elle nous fait part de ses engagements envers la nature et ceux qui nous entourent

/ Retour de vacances été 2017...

Mais pourtant si réaliste | I

/r DURE, insoutenable, cette image, vous ne trouvez pas ?

Bien siir, j'aurais pu mettre une photo de

la jolie bouille de tous les Médor, de tous les
Bouboule..qui ont retrouvé leur maitre
aprés les vacances...ou de ceux qui ont passé
les vacances avec eux... ou de ceux qui ont
peut-étre été abandonnés et adoptés. ou re-adoptés...

Mais je ne veux pas oublier tous ceux qui n‘ont pas eu la chance
d'avoir des maitres aimants qui les emménent en vacances avec
eux, ou qui leur ont frouvé un foyer pendant leur absence ...

Quel que soit celui ou celle qu'on abandonne, ou ce qu'on VOUS ETES TEMOIN

abandonne (enfants, animaux, principes de vie...), le seul mot D ACTES DE MALTRAITANCE
d'’ABANDON, porte en lui une infinie souffrance, et tant de SUR UN ANIMAL 2

cruaute... contactez ses organismes en donnant le maximum de détails...
NE FERMEZ PAS LES YEUK, ne détournez pas la téte

Je vous donne le dernier chiffre de cette période de vacances, NE VOUS BOUCHEZ PAS LES OREILLES ... AGISSEZ !l

et 1 fois par mois, je ferai le point sur les abandons répertoriés... m.,m,jfﬂf,’:fﬁ‘;fﬂﬂf;ﬁfj;‘;uff.'fﬁ,f‘:,ﬁt,..mu

car il y a encore tous ceux qui ne sont pas retrouvés, qui meurent FAN SN NN S B E S PR AR R R e

seuls dans un coin, qui sont abandonnés la nuit, euthanasiés... Association Stephane Lamart: 01 46 81 54 54

30 Millions d'Amis: 01 56 5904 44

Association FAAA: 01394917818
Association Brigitte Bardot: 0145051460

ITE...Animaux abandonnés et recensés en France DEP
LE 1¢"janvier 2017...

ps://www.planetoscope.com/Animaux/1258-abandons-d-animaux-
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2 juin 2017... 44 623 depuis le 1 janvier 2017

juillet 56 626 Animal perdu
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66 134, soit 21 511 depuis le 12 jui

Quand je suis rentrée de vacances, ma plus grande joie OlseaLIX '- [\ OISGHUX

ardi - - , wo| ce France et d'Europe
fut de retrouver mon jardin, et les nombreux oiseaux qui d e Fl"’lﬂCe P R TN g R A
y vivent...les entendre chanter me fait un bien fou... e ¢ : 800 espices d'olscaux de France et dfurope photographiés

. . . 3 tels qu'on peut les observer dans ln nature
Si vous ne savez pas les reconnaitre, allez sur ce site, de et d Eu {0 pe s d 2000 photogsaplics de quulied offfess
I H Ey = - I oA les passfonnds d observatio
brefs enregistrements des oiseaux par catégories, vous e plt it NS
. H{H} {‘.‘i-]}l’["l':.‘il documentalre vivante,
permettront de les reconnaitre... www.chants- : Sy ol ol

oiseaux.fr/index.php/31-apprendre-a-reconnaitre-les-
chants-doiseaux
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A partir de la semaine prochaine,
on revient sur les bons gestes au
Jardin, pour avoir un jardin vivant,
un jardin fleuri toute I'année, avec
un but louable en téte...
..préserver la biodiversité...
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2000 phicdas of $00 dessios pour dévouvrie
it la bvaute des obseans de Prasce of &' Europe !




